




 เมตตาพรหมวิหาระภาวนา
 (มหาเมตตาใหญ่)

อานิสงส ์ของการสวดมนตเ์มตตาใหญ่

การสวดมนตน์ีม้ีอานิสงสม์าก

ผูใ้ดสวดทุกคืนกอ่นนอนแลว้จะเกิดมงคล
กับทุกคนในบา้นนัน้ ศัตรูจะแพภ้ัย 

จะมีแตเ่มตตาธรรม ทําให้คนร้ายกลายเป็นคนดีได ้

บุตรธิดาจะมีแตเ่มตตากัน 

จิตใจยอ่มเป็นกุศลตลอดกาล 

อยูเ่ย็นเป็นสุขตลอดกาล 

ไมม่ีอบายภูมิแนน่อน 

คิดอะไรสมความปราถนาทุกประการ



 อานิสงส์ ๑๑ ประการ 
ของการสวดมนต์มหาเมตตาใหญ่

 (๑) นอนหลับเป็นสุข
 (๒) ตื่นเป็นสุข
 (๓) ไมฝั่นร้าย
 (๔) เป็นทีร่ักของมนุษยท์ัง้หลาย
 (๕) เป็นทีร่ักของอมนุษยท์ัง้หลาย
 (๖) เทวดาทัง้หลายเฝ้ารักษา
 (๗) ไฟ ยาพิษ หรือ ศัสตราไมก่ลากราย
 (๘) จิตเป็นสมาธิเร็ว
 (๙) ผิวหนา้ผอ่งใส
 (๑๐) เมื่อถึงเวลาตาย ก็ตายอยา่งสงบไมทุ่รนทุราย
 (๑๑) ยังไมบ่รรลุคุณธรรมเบื้องสูง ก็จะบังเกิดใน
  พรหมโลก

คนผูเ้จริญเมตตาภาวนาเป็นประจํา
หวังไดแ้นน่อนทีจ่ะไดร้ับ อานิสงส ์๑๑ ประการ



 “๙ อานิสงส์”
 สวดมนต์ไหว้พระ-นั่งสมาธิ 

  ๑. สวดมนต์เพื่อถวายเป็นพุทธบูชาเป็นบุญที่ได้
กลา่วคาํศกัดิส์ทิธิท์ีพ่ระพทุธเจ้าบัญญัติไว ้บทสวดพุทธมนต

นัน้มาจากพระโอษฐของพระพทุธเจาทีไ่ดทรงสอนสัง่สาวกและ

มีการจําและทองสืบกันมา จนถึงมีการจดบันทึกไวในพระ

ไตรปฎก ผูที่ไดมีโอกาสสวดมนตในชีวิต เปนการเปลงคํา

ศักด์ิสทิธิถ์วายเปนพทุธบชูา เปนการบชูาพระพทุธเจา และยอม

ไดบุญกุศล

  ๒. เกิดผลดีต่อร่างกาย คนที่สวดมนตเปนประจํานั้น 

ทางการแพทยสมัยใหมรับรองแลววา การสวดมนตทําใหเกิด

ความสุขไดจริงในจิตใจ สงผลตอรางกายใหหลั่งสารความสุข

ออกมา รางกายก็จะแข็งแรง ใบหนาสดใส ครูบาอาจารยใน

สมยัโบราณถงึปจจบุนัทราบถงึเคลด็ลบัสาํคญั ใหสงัเกตวาทาน

จะมีอายุยืนมาก และบรรพบุรุษของเรานั้น ทานสวดมนตเปน

ประจํา อายุทานจึงยืนยาว ไมเหมือนคนในปจจุบันที่หางเหิน

การสวดมนตมาก อายุจึงสั้น



๓. เป็นการบําเพ็ญภาวนาอยา่งหนึ่ง ทําใหมีสมาธิ

จิตใจ แจมใส การสวดมนตเปนการสรางสมาธิวิธีหนึ่ง เม่ือจิต

เปนทีม่สีมาธ ิสมองยอมปลอดโปรงแจมใส มกํีาลงั คดิอานแกไข

ปญหาอะไรก็จะทําไดงายเพราะมีสติกํากับอยู

  ๔. เป็นที่โปรดปรานของเหล่าเทพเทวดาและดวง
จิตวิญญาณทั้งปวง ทุกหมู่เหล่าไม่ว่าจะเป็นพรหมเทพ
เทวดา สรรพสัตวท์ัง้หลาย ดวงจิตวิญญาณทัง้หลาย เมื่อ
ได้ยินบทสวดนั้นจะพบกับความเย็นสบาย คลายทุกข ์
ทําให้นิยมชมชอบคนที่สวดด้วย และเมื่อได้ยินก็จะช่วย
ปกป้องรักษาคนทีส่วด

  ๕. เกิดบุญจากการแผเ่มตตา เมือ่สวดมนตเสรจ็สิน้ มี

การแผเมตตาแกตนเอง และเหลาสรรพสัตวยอมมีอานิสงสบุญ

เกิดขึ้น

  ๖. ไดร้บัพรจากสิง่ศกัดิส์ทิธิ ์คนทีส่วดมนตเปนประจาํ

น้ันยอมไดรบัการอวยพรจากสิง่ศกัดิส์ทิธิเ์สมอ เพราะเปนผูสราง

กรรมดีจากการสวดมนตและแผเมตตา

  ๗. สร้างสิริมงคลต่อตนเอง และครอบครัว ปดเปา

ภัยพิบัติ โรครายไดจริง ทุกบทสวดมนตนั้นมาจากอักขระที่



ศกัดิส์ทิธิ ์มอํีานาจดลบนัดาลใหสิง่อปัมงคลนัน้ออกไปจากชวีติ 

และสรางสิริมงคลใหกับคนที่สวด ยิ่งสวดมากก็จะเปนสิริมงคล

มากขึ้น ทําอะไรก็สําเร็จโดยงาย

  ๘. สามารถแผบุ่ญไปช่วยผูอ้ื่นทีเ่ดือดร้อนได้ บท

สวดมนตทกุบทนัน้ สามารถแผบุญกศุลไปชวยผูอืน่ทีเ่ดอืดรอน

ไดทุกเรือ่ง ยิง่เปนสายเลอืดเดยีวกนัจะยิง่เรว็ขึน้ เพราะมีทัง้บุญ

และกรรมผูกพันกันมา อานิสงสดังที่กลาวมาขางตน คงพอจะ

ทําใหทุกทานเขาใจเรื่องอานิสงส หรือประโยชนที่จะไดรับจาก

การสวดมนตไหวพระ นัง่สมาธ ิตลอดจนการแผเมตตาเปนอยาง

ดีแลว

 อยางไรก็ตามนีเ่ปนเพยีงประโยชนเบือ้งตนเทานัน้ความจรงิ

แลวมีอานิสงสที่จะไดรบัทางออมทางลกึอกีมีมากมายกวานีน้กั 

แตเปน “ปจจตัตงั” หรือรูไดเฉพาะตัวของแตละคนไป โปรดจํา

ไวเสมอวาธรรมะของพระพุทธเจานัน้ตองปฏบิตัเิองถงึจะไดผล

อยางประจักษแจง

๙. เป็นพื้นฐานไปสูก่ารกอ่นปฏบิตัวิปัิสสนากรรมฐาน
ชัน้สูงต่อไป เมื่อทุกทานทราบถึงอานิสงสของการสวดมนต 

ไหวพระ ทําสมาธิ แผเมตตาแลว ตอไปนี้ ขอเชิญทุกทานสวด

ใหชีวิตดี สวดใหสุข สวดใหรวย กันในลําดับตอไป



 สารบัญ
เมตตาพรหมวิหาระภาวนา (มหาเมตตาใหญ)
๙ อานิสงส สวดมนตไหวพระ-นั่งสมาธิ
อานิสงส ๑๑ ประการ ของการสวดมนตบทนี้
บูชาพระรัตนตรัย ๑
กราบพระรัตนตรัย ๑
นมัสการพระพุทธเจา ๑
บทขอขมาพระรัตนตรัย ๒
ถวายพรพระ ๒
พุทธชัยมงคลถาคา (คาถาพาหุงมหากาฯ) ๓
บทมหากา หรือชัยปริตร ๕
พระคาถาชินบัญชร ๖
โพชฌังคะปะริตตัง ๘
อะภะยะปะริตตัง ๙
โมระปะริตตัง ๑๐
คาถามงคลจักรวาลแปดทิศ (กําแพงมนต) ๑๑
มงคลจักรวาลนอย ๑๒
สัพพมงคลคาถา ๑๓
คาถามหาจักรพรรดิ ๑๔
แผเมตตาแกตนเอง ๑๘
เมตตานิสังสสุตตปาฐะ (มหาเมตตาใหญ) ๑๙
อโหสิกรรมเปลี่ยนชีวิต ๓๗
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บูชาพระรัตนตรัย
อิมินา สักกาเรนะ พุทธัง อะภิปูชะยามิ.
อิมินา สักกาเรนะ ธัมมัง อะภิปูชะยามิ.
อิมินา สักกาเรนะ สังฆัง อะภิปูชะยามิ.

กราบพระรัตนตรัย
     อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ ภะคะวา
   พุทธัง ภะคะวันตัง อะภิวาเทมิ. (กราบ)
    ส๎วากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม
   ธัมมัง นะมัสสามิ. (กราบ)
    สุปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ
   สังฆัง นะมามิ. (กราบ)

นมัสการพระพุทธเจ้า
นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ.
นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ.
นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ.
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บทขอขมาพระรัตนตรัย
 วันทามิ พุทธัง สัพพัง เม โทสัง ขะมะถะ เม ภันเต ฯ
 วันทามิ ธัมมัง สัพพัง เม โทสัง ขะมะถะ เม ภันเต ฯ
 วันทามิ สังฆัง สัพพัง เม โทสัง ขะมะถะ เม ภันเต ฯ

ถวายพรพระ
 อิติปิ โส ภะคะวา อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ วิชชา-
จะระณะสัมปันโน สุคะโต โลกะวิทู อะนุตตะโร ปุริสะทัมมะ-
สาระถิ สัตถา เทวะมะนุสสานัง พุทโธ ภะคะวาติ ฯ
 ส๎วากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม สันทิฏฐิโก อะกาลิโก 
เอหิปัสสิโก โอปะนะยิโก ปัจจัตตัง เวทิตัพโพ วิญญูหีติ ฯ
 สุปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ อุชุปะฏิปันโน 
ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ ญายะปะฏิปันโน ภะคะวะโต 
สาวะกะสังโฆ สามีจิปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ 
ยะทิทัง จัตตาริ ปุริสะยุคานิ อัฏฐะ ปุริสะปุคคะลา เอสะ 
ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ อาหุเนยโย ปาหุเนยโย ทักขิเณย
โย อัญชะลิกะระณีโย อะนุตตะรัง ปุญญักเขตตัง โลกัส-
สาติ ฯ
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พุทธชัยมงคลคาถา 
(คาถาพาหุงมหากาฯ)

 ผูใดหมั่นสวดภาวนาเปนประจํา จักมีแตชัยชนะ มีแตสิริมงคล 

เจริญพูนผล ตลอดไป ไมตกตํ่า
  พาหุง สะหัสสะมะภินิมมิตะสาวุธันตัง 
 ค๎รีเมขะลัง อุทิตะโฆระสะเสนะมารัง
 ทานาทิธัมมะวิธินา ชิตะวา มุนินโท 
 ตันเตชะสา ภะวะตุ เม ชะยะมังคะลานิ ฯ 
  มาราติเรกะมะภิยุชฌิตะสัพพะรัตติง 
 โฆรัมปะนาฬะวะกะมักขะมะถัทธะยักขัง
 ขันตีสุทันตะวิธินา ชิตะวา มุนินโท 
 ตันเตชะสา ภะวะตุ เม ชะยะมังคะลานิ ฯ 
  นาฬาคิริง คะชะวะรัง อะติมัตตะภูตัง 
 ทาวัคคิจักกะมะสะนีวะ สุทารุณันตัง
 เมตตัมพุเสกะวิธินา ชิตะวา มุนินโท 
 ตันเตชะสา ภะวะตุ เม ชะยะมังคะลานิ ฯ 
  อุกขิตตะขัคคะมะติหัตถะสุทารุณันตัง 
 ธาวันติโยชะนะปะถังคุลิมาละวันตัง
 อิทธีภิสังขะตะมะโน ชิตะวา มุนินโท 
 ตันเตชะสา ภะวะตุ เม ชะยะมังคะลานิ ฯ 
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  กัต๎วานะ กัฏฐะมุทะรัง อิวะ คัพภินียา 
 จิญจายะ ทุฏฐะวะจะนัง ชะนะกายะมัชเฌ 
 สันเตนะ โสมะวิธินา ชิตะวา มุนินโท 
 ตันเตชะสา ภะวะตุ เม ชะยะมังคะลานิ ฯ 
  สัจจัง วิหายะ มะติสัจจะกะวาทะเกตุง 
 วาทาภิโรปิตะมะนัง อะติอันธะภูตัง
 ปัญญาปะทีปะชะลิโต ชิตะวา มุนินโท 
 ตันเตชะสา ภะวะตุ เม ชะยะมังคะลานิ ฯ 
  นันโทปะนันทะภุชะคัง วิพุธัง มะหิทธิง 
 ปุตเตนะ เถระภุชะเคนะ ทะมาปะยันโต 
 อิทธูปะเทสะวิธินา ชิตะวา มุนินโท 
 ตันเตชะสา ภะวะตุ เม ชะยะมังคะลานิ ฯ 
  ทุคคาหะทิฏฐิภุชะเคนะ สุทัฏฐะหัตถัง 
 พ๎รัห๎มัง วิสุทธิชุติมิทธิพะกาภิธานัง
 ญาณาคะเทนะ วิธินา ชิตะวา มุนินโท
 ตันเตชะสา ภะวะตุ เม ชะยะมังคะลานิ ฯ 
  เอตาปิ พุทธะชะยะมังคะละอัฏฐะคาถา 
 โย วาจะโน ทินะทิเน สะระเต มะตันที
 หิต๎วานะเนกะวิวิธานิ จุปัททะวานิ 
 โมกขัง สุขัง อะธิคะเมยยะ นะโร สะปัญโญ ฯ 
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บทมหากา หรือชัยปริตร
 มะหาการุณิโก นาโถ หิตายะ สัพพะปาณินัง 
ปูเรต๎วา ปาระมี สัพพา  ปัตโต สัมโพธิมุตตะมัง 
เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ  โหตุ เม ชะยะมังคะลัง ฯ 
ชะยันโต โพธิยา มูเล  สัก๎ยานัง นันทิวัฑฒะโน 
เอวัง อะหัง วิชะโย โหมิ  ชะยามิ ชะยะมังคะเล 
อะปะราชิตะปัลลังเก  สีเส ปะฐะวิโปกขะเร 
อะภิเสเก สัพพะพุทธานัง  อัคคัปปัตโต ปะโมทะติ 
สุนักขัตตัง สุมังคะลัง สุปะภาตัง สุหุฏฐิตัง 
สุขะโณ สุมุหุตโต จะ  สุยิฏฐัง พ๎รัห๎มะจาริสุ 
ปะทักขิณัง กายะกัมมัง วาจากัมมัง ปะทักขิณัง 
ปะทักขิณัง มะโนกัมมัง ปะณิธี เม ปะทักขิณา 
ปะทักขิณานิ กัต๎วานะ ละภันตัตเถ ปะทักขิเณ ฯ

การภาวนาต้องกําหนดดูที่ลมหายใจ

ถ้ามีเวลาสําหรับหายใจ ก็ต้องมีเวลาสําหรับภาวนา

หลวงปูดู่ลย์ อตุโล
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พระคาถาชินบัญชร
 เปนบทสวดอาราธนาพระพุทธเจา ๒๘ พระองค พระอรหันต-

สาวก ๘๐ องค และพระสูตรตางๆ เขามาสถิตตามอวัยวะนอย

ใหญของตน เพื่อใหเปนเกราะปองกันภัยรอบดาน และใหเกิดสิริ

มงคลแกตน
 ๑. ชะยาสะนาคะตา พุทธา เชต๎วา มารัง สะวาหะนัง
   จะตุสัจจาสะภัง ระสัง เย ปิวิงสุ นะราสะภา.
 ๒. ตัณหังกะราทะโย พุทธา  อัฏฐะวีสะติ นายะกา
   สัพเพ ปะติฏฐิตา มัยหัง  มัตถะเก เต มุนิสสะรา.
 ๓. สีเส ปะติฏฐิโต มัยหัง พุทโธ ธัมโม ทะวิโลจะเน
   สังโฆ ปะติฏฐิโต มัยหัง อุเร สัพพะคุณากะโร.
 ๔. หะทะเย เม อะนุรุทโธ สารีปุตโต จะ ทักขิเณ
   โกณฑัญโญ ปิฏฐิภาคัส๎มิง โมคคัลลาโน จะ วามะเก.
 ๕. ทักขิเณ สะวะเน มัยหัง อาสุง อานันทะราหุลา๑

   กัสสะโป จะ มะหานาโม อุภาสุง วามะโสตะเก.
 ๖. เกสันเต ปิฏฐิภาคัส๎มิง สุริโย วะ ปะภังกะโร
  นิสินโน สิริสัมปันโน โสภิโต มุนิปุงคะโว.
๗. กุมาระกัสสะโป เถโร มะเหสี จิตตะวาทะโก
   โส มัยหัง วะทะเน นิจจัง ปะติฏฐาสิ คุณากะโร.
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 ๘. ปุณโณ อังคุลิมาโล จะ อุปาลี นันทะสีวะลี
   เถรา ปัญจะ อิเม ชาตา นะลาเฏ ติละกา มะมะ.
 ๙. เสสาสีติ มะหาเถรา วิชิตา ชินะสาวะกา
  เอตาสีติ มะหาเถรา ชิตะวันโต ชิโนระสา
   ชะลันตา สีละเตเชนะ อังคะมังเคสุ สัณฐิตา.
 ๑๐. ระตะนัง ปุระโต อาสิ ทักขิเณ เมตตะสุตตะกัง
  ธะชัคคัง ปัจฉะโต อาสิ วาเม อังคุลิมาละกัง.
 ๑๑. ขันธะโมระปะริตตัญจะ อาฏานาฏิยะสุตตะกัง
  อากาเส ฉะทะนัง อาสิ เสสา ปาการะสัณฐิตา.
 ๑๒. ชินาณา วะระสังยุตตา สัตตัปปาการะลังกะตา
  วาตะปิตตาทิสัญชาตา พาหิรัชฌัตตุปัททะวา.
 ๑๓. อะเสสา วินะยัง ยันตุ  อะนันตะชินะเตชะสา
   วะสะโต เม สะกิจเจนะ สะทา สัมพุทธะปัญชะเร.
 ๑๔. ชินะปัญชะระมัชฌัมหิ วิหะรันตัง มะหี ตะเล
  สะทา ปาเลนตุ มัง สัพเพ เต มะหาปุริสาสะภา.
 ๑๕. อิจเจวะมันโต  สุคุตโต สุรักโข 
  ชินานุภาเวนะ  ชิตูปัททะโว
  ธัมมานุภาเวนะ  ชิตาริสังโค
  สังฆานุภาเวนะ  ชิตันตะราโย
  สัทธัมมานุภาวะปาลิโต จะรามิ ชินะปัญชะเรติ.
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โพชฌังคะปะริตตัง
 โพชฌังโค สะติสังขาโต  ธัมมานัง วิจะโย ตะถา 
วิริยัมปีติปัสสัทธิ- โพชฌังคา จะ ตะถาปะเร 
สะมาธุเปกขะโพชฌังคา สัตเต เต สัพพะทัสสินา 
มุนินา สัมมะทักขาตา ภาวิตา พะหุลีกะตา 
สังวัตตันติ อะภิญญายะ นิพพานายะ จะ โพธิยา 
เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ โสตถิ เต โหตุ สัพพะทา. 
 เอกัส๎มิง สะมะเย นาโถ โมคคัลลานัญจะ กัสสะปัง 
คิลาเน ทุกขิเต ทิส๎วา โพชฌังเค สัตตะ เทสะยิ 
เต จะ ตัง อะภินันทิต๎วา โรคา มุจจิงสุ ตังขะเณ 
เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ โสตถิ เต โหตุ สัพพะทา. 
 เอกะทา ธัมมะราชาปิ เคลัญเญนาภิปีฬิโต 
จุนทัตเถเรนะ ตัญเญวะ ภะณาเปต๎วานะ สาทะรัง 
สัมโมทิต๎วา จะ อาพาธา ตัมหา วุฏฐาสิ ฐานะโส 
เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ โสตถิ เต โหตุ สัพพะทา. 
 ปะหีนา เต จะ อาพาธา ติณณันนัมปิ มะเหสินัง
มัคคาหะตะกิเลสา วะ ปัตตานุปปัตติธัมมะตัง 
เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ โสตถิ เต โหตุ สัพพะทา.
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อะภะยะปะริตตัง
 ยันทุนนิมิตตัง อะวะมังคะลัญจะ
โย จามะนาโป สะกุณัสสะ สัทโท 
ปาปัคคะโห ทุสสุปินัง อะกันตัง 
พุทธานุภาเวนะ วินาสะเมนตุ. 
ยันทุนนิมิตตัง อะวะมังคะลัญจะ 
 โย จามะนาโป สะกุณัสสะ สัทโท
ปาปัคคะโห ทุสสุปินัง อะกันตัง
ธัมมานุภาเวนะ วินาสะเมนตุ.
 ยันทุนนิมิตตัง อะวะมังคะลัญจะ
โย จามะนาโป สะกุณัสสะ สัทโท
ปาปัคคะโห ทุสสุปินัง อะกันตัง
สังฆานุภาเวนะ วินาสะเมนตุ.
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โมระปะริตตัง
อุเทตะยัญจักขุมา เอกะราชา
หะริสสะวัณโณ ปะฐะวิปปะภาโส

 ตัง ตัง นะมัสสามิ หะริสสะวัณณัง ปะฐะวิปปะภาสัง 
ตะยัชชะ คุตตา วิหะเรมุ ทิวะสัง.
เย พ๎ราห๎มะณา เวทะคุ สัพพะธัมเม 
เต เม นะโม เต จะ มัง ปาละยันตุ 
นะมัตถุ พุทธานัง นะมัตถุ โพธิยา 
นะโม วิมุตตานัง นะโม วิมุตติยา 

 อิมัง โส ปะริตตัง กัต๎วา โมโร จะระติ เอสะนา. 
อะเปตะยัญจักขุมา เอกะราชา 
หะริสสะวัณโณ ปะฐะวิปปะภาโส 

 ตัง ตัง นะมัสสามิ หะริสสะวัณณัง ปะฐะวิปปะภาสัง 
ตะยัชชะ คุตตา วิหะเรมุ รัตติง. 
เย พ๎ราห๎มะณา เวทะคุ สัพพะธัมเม 
เต เม นะโม เต จะ มัง ปาละยันตุ 
นะมัตถุ พุทธานัง นะมัตถุ โพธิยา 
นะโม วิมุตตานัง นะโม วิมุตติยา 

 อิมัง โส ปะริตตัง กัต๎วา โมโร วาสะมะกัปปะยีติ.
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มงคลจักรวาลน้อย
 สัพพะพุทธานุภาเวนะ สัพพะธัมมานุภาเวนะ สัพพะ-
สังฆานุภาเวนะ พุทธะระตะนัง ธัมมะระตะนัง สังฆะระตะนัง 
ตณิณงั ระตะนานัง อานภุาเวนะ จะตรุาสตีสิะหัสสะธมัมกัขนั
ธานุภาเวนะ ปิฏะกัตตะยานุภาเวนะ ชินะสาวะกานุภาเวนะ 
สัพเพ เต โรคา สัพเพ เต ภะยา สัพเพ เต อันตะรายา 
สัพเพ เต อุปัททะวา สัพเพ เต ทุนนิมิตตา สัพเพ เต อะวะ-
มังคะลา วินัสสันตุ อายุวัฑฒะโก ธะนะวัฑฒะโก สิริวัฑฒะ
โก ยะสะวัฑฒะโก พะละวัฑฒะโก วัณณะวัฑฒะโก สุขะ 
วัฑฒะโก โหตุ สัพพะทา. 
 ทุกขะโรคะภะยา เวรา  โสกา สัตตุ จุปัททะวา 
 อะเนกา อันตะรายาปิ  วินัสสันตุ จะ เตชะสา 
 ชะยะสิทธิ ธะนัง ลาภัง  โสตถิ ภาคยัง สุขัง พะลัง
 สิริ อายุ จะ วัณโณ จะ  โภคัง วุฑฒี จะ ยะสะวา
 สะตะวัสสา จะ อายู จะ  ชีวะสิทธี ภะวันตุ เต.
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สัพพมงคลคาถา
 ภะวะตุ สัพพะมังคะลัง  รักขันตุ สัพพะเทวะตา
สัพพะพุทธานุภาเวนะ  สะทา โสตถี ภะวันตุ เต.
 ภะวะตุ สัพพะมังคะลัง  รักขันตุ สัพพะเทวะตา
สัพพะธัมมานุภาเวนะ สะทา โสตถี ภะวันตุ เต.
 ภะวะตุ สัพพะมังคะลัง  รักขันตุ สัพพะเทวะตา
สัพพะสังฆานุภาเวนะ สะทา โสตถี ภะวันตุ เต.

 ขอสรรพมงคลจงมีแกทาน 
ขอเหลาเทวดาทั้งปวงจงรักษาทาน
ดวยอานุภาพแหงพระพุทธเจาทั้งปวง
ขอความสวัสดีทั้งหลาย จงมีแดทาน ทุกเมื่อ.   
ขอสรรพมงคลจงมีแกทาน 
ขอเหลาเทวดาทั้งปวงจงรักษาทาน
ดวยอานุภาพแหงพระธรรมทั้งปวง
ขอความสวัสดีทั้งหลาย จงมีแดทาน ทุกเมื่อ.   
ขอสรรพมงคลจงมีแกทาน 
ขอเหลาเทวดาทั้งปวงจงรักษาทาน
ดวยอานุภาพแหงพระสงฆทั้งปวง
ขอความสวัสดีทั้งหลาย จงมีแดทาน ทุกเมื่อเทอญ. 



14  

¤Ò¶ÒÁËÒ¨Ñ¡Ã¾ÃÃ´Ô
¾ÅÑ§¤ÃÍº¨Ñ¡ÃÇÒÅ »ÃÑºªÐµÒÃŒÒÂãËŒ¡ÅÒÂà»š¹´Õ

¡ŒÒÇË¹ŒÒã¹¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔ¸ÃÃÁ à¾ÔèÁºØÞºÒÃÁÕ
»ÃÑºÀ¾ÀÙÁÔá¡‹ÊÃÃ¾ÇÔÞÞÒ³

áÅÐà¨ŒÒ¡ÃÃÁ¹ÒÂàÇÃ



  15  

พระคาถามหาจักรพรรดนิี ้เมือ่นาํมาสวดภาวนาอยูทกุวนั ยอม

จะนาํมาซ่ึงความสําเร็จ ท้ังในการคิดและการกระทาํ ทัง้ยงัปองกนั

อันตรายทั้งปวง ใหมีโชคลาภ มีกินมีใชไมหมด ดังมีสมบัติ

จักรพรรดิอยูกับตัว เปนคาถาที่วิเศษดีนัก ผูที่รจนาพระคาถาบท

นี้ขึ้นมาก็คือ หลวงปูดู พรหมปญโญ แหงวัดสะแก จ.พระนคร-

ศรีอยุธยา

บูชาพระ
 พุทธัง ชีวิตัง เม ปูเชมิ
 ธัมมัง ชีวิตัง เม ปูเชมิ
 สังฆัง ชีวิตัง เม ปูเชมิ ฯ

บทน้อมระลึกถึงหลวงปู่ทวด
นะโม โพธิสัตโต อาคันติมายะ อิติภะคะวา ฯ (๓ จบ)

บทน้อมระลึกถึงหลวงปู่ดู่
นะโม โพธิสัตโต พรหมะปัญโญ ฯ (๓ จบ)
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บทขอขมาพระรัตนตรัย
โย โทโส โมหะจิตเตนะ พุทธัส๎มิง ปาปะกะโต 

มะยา ขะมะถะ เม กะตัง โทสัง สัพพะปาปัง วินัสสะตุ ฯ
โย โทโส โมหะจิตเตนะ ธัมมัส๎มิง ปาปะกะโต 

มะยา ขะมะถะ เม กะตัง โทสัง สัพพะปาปัง วินัสสะตุ
โย โทโส โมหะจิตเตนะ สังฆัส๎มิง ปาปะกะโต 

มะยา ขะมะถะ เม กะตัง โทสัง สัพพะปาปัง วินัสสะตุ ฯ

บทพระคาถามหาจักรพรรดิ
นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต 

อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ ฯ (๓ จบ)
นโม พุทธายะ พระพุทธะไตรรัตนะญาณ

มณีนพรัตน ์สีสะหัสสะ สุธรรมา
พุทโธ ธัมโม สังโฆ ยะ-ธา-พุท-โม-นะ

พุทธะบูชา ธัมมะบูชา สังฆะบูชา
อัคคีทานัง วะรัง คันธัง สีวะลี จะ มะหาเถรัง
อะหัง วันทามิ ทูระโต อะหัง วันทามิ ธาตุโย

อะหัง วันทามิ สัพพะโส พุทธะ ธัมมะ สังฆะ ปูเชมิ ฯ
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ยมยกัษ เจาทีเ่จาทาง แลวอธิษฐานใหสรรพดวงวญิญาณทัง้หลาย 

ที่ยังอยูในอบายภูมิ สัมภเวสี โอปปาติกะไดปรับภพภูมิหรือจงได

ไปจุติยังภพภูมิใหมที่ดี

แผ่เมตตาแก่ตนเอง 
อะหัง สุขิโต โหมิ, ขอใหขาพเจามีความสุข, 

นิททุกโข โหมิ, ปราศจากความทุกข,

อะเวโร โหมิ,  ปราศจากเวร, 

อัพ๎ยาปัชโฌ โหมิ, ปราศจากอุปสรรคอันตราย

    และความเบียดเบียนทั้งปวง,

อะนีโฆ โหมิ, ปราศจากความทุกขกาย ทุกขใจ,
สุขี อัตตานัง ปะริหะรามิ. 

มีความสุขกายสุขใจ รักษาตนใหรอดพน 

จากทุกขภัยทั้งสิ้นเถิด.
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 เมตตานิสังสสุตตปาฐะ 
(มหาเมตตาใหญ่) 

 เอวัมเม สุตัง ฯ เอกัง สะมะยัง ภะคะวา สาวัตถิยัง 
วิหะระติ เชตะวะเน อะนาถะปิณฑิกัสสะ อาราเม ฯ ตัต๎ระ โข 
ภะคะวา ภิกขู อามันเตสิ ภิกขะโวติ ฯ
 ภะทันเตติ เต ภิกขู ภะคะวะโต ปัจจัสโสสุง ภะคะวา 
เอตะทะโวจะ เมตตายะ ภิกขะเว เจโตวิมุตติยา อาเสวิตายะ 
ภาวิตายะ พะหุลีกะตายะ ยานีกะตายะ วัตถุกะตายะ อะนุฏ
ฐิตายะ ปะริจิตายะ สุสะมารัทธายะ เอกาทะสานิสังสา 
ปาฏิกังขา ฯ กะตะเม เอกาทะสะ ฯ
 (๑) สุขัง สุปะติ ฯ
 (๒) สุขัง ปะฏิพุชฌะติ ฯ
 (๓) นะ ปาปะกัง สุปินัง ปัสสะติ ฯ
 (๔) มะนุสสานัง ปิโย โหติ ฯ
 (๕) อะมะนุสสานัง ปิโย โหติ ฯ
 (๖) เทวะตา รักขันติ ฯ
 (๗) นาสสะ อัคคิ วา วิสัง วา สัตถัง วา กะมะติ ฯ
 (๘) ตุวะฏัง จิตตัง สะมาธิยะติ ฯ
 (๙) มุขะวัณโณ วิปปะสีทะติ ฯ
 (๑๐) อะสัมมุฬ๎โห กาลัง กะโรติ ฯ
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 (๑๑) อุตตะริง อัปปะฏิวิชฌันโต พ๎รัห๎มะโลกูปะโค โหติ ฯ
 เมตตายะ ภิกขะเว เจโตวิมุตติยา อาเสวิตายะ ภาวิตายะ 
พะหุลีกะตายะ ยานีกะตายะ วัตถุกะตายะ อะนุฏฐิตายะ 
ปะริจิตายะ สุสะมารัทธายะ อิเม เอกาทะสานิสังสา 
ปาฏิกังขา ฯ
 อัตถิ อะโนธิโส ผะระณา เมตตาเจโตวิมุตติ ฯ
 อัตถิ โอธิโส ผะระณา เมตตาเจโตวิมุตติ ฯ
 อัตถิ ทิสา ผะระณา เมตตาเจโตวิมุตติ ฯ
 กะตีหากาเรหิ อะโนธิโส ผะระณา เมตตาเจโตวิมุตติ ฯ
 กะตีหากาเรหิ โอธิโส ผะระณา เมตตาเจโตวิมุตติ ฯ
 กะตีหากาเรหิ ทิสา ผะระณา เมตตาเจโตวิมุตติ ฯ
 ปัญจะหากาเรหิ อะโนธิโส ผะระณา เมตตาเจโตวิมุตติ ฯ
 สัตตะหากาเรหิ โอธิโส ผะระณา เมตตาเจโตวิมุตติ ฯ 
 ทะสะหากาเรหิ ทิสา ผะระณา เมตตาเจโตวิมุตติ ฯ
 กะตะเมหิ ปัญจะหากาเรหิ อะโนธิโส ผะระณา เมตตาเจ
โตวิมุตติ ฯ
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 (๑) สัพเพ สัตตา อะเวรา อัพ๎ยาปัชฌา อะนีฆา สุขี 
อัตตานัง ปะริหะรันตุ ฯ
 (๒) สัพเพ ปาณา อะเวรา อัพ๎ยาปัชฌา อะนีฆา สุขี 
อัตตานัง ปะริหะรันตุ ฯ
 (๓) สัพเพ ภูตา อะเวรา อัพ๎ยาปัชฌา อะนีฆา สุขี 
อัตตานัง ปะริหะรันตุ ฯ
 (๔) สัพเพ ปุคคะลา อะเวรา อัพ๎ยาปัชฌา อะนีฆา สุขี 
อัตตานังปะริหะรันตุ ฯ
 (๕) สัพเพ อัตตะภาวะปะริยาปันนา อะเวรา อัพ๎ยาปัชฌา 
อะนีฆา สุขี อัตตานัง ปะริหะรันตูติ ฯ
 อิเมหิ ปัญจะหากาเรหิ อะโนธิโส ผะระณา เมตตาเจโต
วิมุตติ ฯ
 กะตะเมหิ สัตตะหากาเรหิ โอธิโส ผะระณา เมตตาเจโต
วิมุตติ ฯ
 (๑) สัพพา อิตถิโย อะเวรา อัพ๎ยาปัชฌา อะนีฆา สุขี 
อัตตานัง ปะริหะรันตุ ฯ
 (๒) สัพเพ ปุริสา อะเวรา อัพ๎ยาปัชฌา อะนีฆา สุขี 
อัตตานัง ปะริหะรันตุ ฯ
 (๓) สัพเพ อะริยา อะเวรา อัพ๎ยาปัชฌา อะนีฆา สุขี 
อัตตานัง ปะริหะรันตุ ฯ
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 (๔) สัพเพ อะนะริยา อะเวรา อัพ๎ยาปัชฌา อะนีฆา สุขี 
อัตตานัง ปะริหะรันตุ ฯ
 (๕) สัพเพ เทวา อะเวรา อัพ๎ยาปัชฌา อะนีฆา สุขี 
อัตตานัง ปะริหะรันตุ ฯ
 (๖) สัพเพ มะนุสสา อะเวรา อัพ๎ยาปัชฌา อะนีฆา สุขี 
อัตตานัง ปะริหะรันตุ ฯ
 (๗) สัพเพ วินิปาติกา อะเวรา อัพ๎ยาปัชฌา อะนีฆา สุขี 
อัตตานัง ปะริหะรันตูติ ฯ
 อเิมห ิสตัตะหากาเรห ิโอธโิส ผะระณา เมตตาเจโตวิมตุต ิฯ
 กะตะเมหิ ทะสะหากาเรหิ ทิสา ผะระณา เมตตาเจโต
วิมุตติ ฯ

ผู้ใดทําใจให้ถึงความเป็นกลางได้

ผู้นั้นจะพ้นจากทุกข์ทั้งปวง

หลวงปูเ่ทศก์ เทสรํสี
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(ปาณา = อินทรียท์ีห่ายใจ ทีม่ีชีวิตเป็นอยูท่ัง้หลาย)

 (๑) สัพเพ ปรัุตถมิายะ ทสิายะ ปาณา อะเวรา อพัย๎าปัชฌา 
อะนีฆา สุขี อัตตานัง ปะริหะรันตุ ฯ
 (๒) สพัเพ ปัจฉมิายะ ทสิายะ ปาณา อะเวรา อัพ๎ยาปัชฌา 
อะนีฆา สุขี อัตตานัง ปะริหะรันตุ ฯ
 (๓) สัพเพ อุตตะรายะ ทสิายะ ปาณา อะเวรา อพัย๎าปัชฌา 
อะนีฆา สุขี อัตตานัง ปะริหะรันตุ ฯ
 (๔) สพัเพ ทกัขณิายะ ทสิายะ ปาณา อะเวรา อพ๎ัยาปัชฌา 
อะนีฆา สุขี อัตตานัง ปะริหะรันตุ ฯ
 (๕) สัพเพ ปุรัตถิมายะ อะนุทิสายะ ปาณา อะเวรา 
อัพ๎ยาปัชฌา อะนีฆา สุขี อัตตานัง ปะริหะรันตุ ฯ
 (๖) สัพเพ ปัจฉิมายะ อะนุทิสายะ ปาณา อะเวรา 
อัพ๎ยาปัชฌา อะนีฆา สุขี อัตตานัง ปะริหะรันตุ ฯ
 (๗) สัพเพ อุตตะรายะ อะนุทิสายะ ปาณา อะเวรา 
อัพ๎ยาปัชฌา อะนีฆา สุขี อัตตานัง ปะริหะรันตุ ฯ
 (๘) สัพเพ ทักขิณายะ อะนุทิสายะ ปาณา อะเวรา 
อัพ๎ยาปัชฌา อะนีฆา สุขี อัตตานัง ปะริหะรันตุ ฯ
 (๙) สัพเพ เหฏฐมิายะ ทิสายะ ปาณา อะเวรา อัพ๎ยาปัชฌา 
อะนีฆา สุขี อัตตานัง ปะริหะรันตุ ฯ
 (๑๐) สพัเพ อปุะรมิายะ ทสิายะ ปาณา อะเวรา อัพ๎ยาปัชฌา 
อะนีฆา สุขี อัตตานัง ปะริหะรันตุ ฯ
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(ภูตา = ภูตผีทัง้หลาย)

 (๑) สัพเพ ปุรัตถิมายะ ทิสายะ ภูตา อะเวรา อัพ๎ยาปัชฌา 
อะนีฆา สุขี อัตตานัง ปะริหะรันตุ ฯ
 (๒) สัพเพ ปัจฉิมายะ ทิสายะ ภูตา อะเวรา อัพ๎ยาปัชฌา 
อะนีฆา สุขี อัตตานัง ปะริหะรันตุ ฯ
 (๓) สัพเพ อุตตะรายะ ทิสายะ ภูตา อะเวรา อัพ๎ยาปัชฌา  
อะนีฆา สุขี อัตตานัง ปะริหะรันตุ ฯ
 (๔) สัพเพ ทักขิณายะ ทิสายะ ภูตา อะเวรา อัพ๎ยาปัชฌา  
อะนีฆา สุขี อัตตานัง ปะริหะรันตุ ฯ
 (๕) สัพเพ ปุรัตถิมายะ อะนุทิสายะ ภูตา อะเวรา อัพ๎ยา
ปัชฌา  อะนีฆา สุขี อัตตานัง ปะริหะรันตุ ฯ
 (๖) สัพเพ ปัจฉิมายะ อะนุทิสายะ ภูตา อะเวรา อัพ๎ยา
ปัชฌา  อะนีฆา สุขี อัตตานัง ปะริหะรันตุ ฯ
 (๗) สัพเพ อุตตะรายะ อะนุทิสายะ ภูตา อะเวรา อัพ๎ยา
ปัชฌา  อะนีฆา สุขี อัตตานัง ปะริหะรันตุ ฯ
 (๘) สัพเพ ทักขิณายะ อะนุทิสายะ ภูตา อะเวรา อัพ๎ยา
ปัชฌา  อะนีฆา สุขี อัตตานัง ปะริหะรันตุ ฯ
 (๙) สัพเพ เหฏฐิมายะ ทิสายะ ภูตา อะเวรา อัพ๎ยาปัชฌา  
อะนีฆา สุขี อัตตานัง ปะริหะรันตุ ฯ
 (๑๐) สัพเพ อุปะริมายะ ทิสายะ ภูตา อะเวรา อัพ๎ยาปัชฌา  
อะนีฆา สุขี อัตตานัง ปะริหะรันตุ ฯ
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(อัตตะภาวะปะริยาปันนา = สัตวโ์ลกทีน่ับเนื่อง

ในอัตภาพทัง้ปวง, ผูม้ีอัตภาพทัง้หลายทัง้ปวง)

 (๑) สัพเพ ปุรัตถิมายะ ทิสายะ อัตตะภาวะปะริยาปันนา 
อะเวรา อัพ๎ยาปัชฌา  อะนีฆา สุขี อัตตานัง ปะริหะรันตุ ฯ
 (๒) สัพเพ ปัจฉิมายะ ทิสายะ อัตตะภาวะปะริยาปันนา 
อะเวรา อัพ๎ยาปัชฌา  อะนีฆา สุขี อัตตานัง ปะริหะรันตุ ฯ
 (๓) สัพเพ อุตตะรายะ ทิสายะ อัตตะภาวะปะริยาปันนา 
อะเวรา อัพ๎ยาปัชฌา  อะนีฆา สุขี อัตตานัง ปะริหะรันตุ ฯ
 (๔) สัพเพ ทักขิณายะ ทิสายะ อัตตะภาวะปะริยาปันนา 
อะเวรา อัพ๎ยาปัชฌา  อะนีฆา สุขี อัตตานัง ปะริหะรันตุ ฯ
 (๕) สัพเพ ปุรัตถิมายะ อะนุทิสายะ อัตตะภาวะปะริยา-
ปันนา อะเวรา อัพ๎ยาปัชฌา  อะนีฆา สุขี อัตตานัง ปะริหะ-
รันตุ ฯ
 (๖) สัพเพ ปัจฉิมายะ อะนุทิสายะ อัตตะภาวะปะริยา-
ปันนา อะเวรา อัพ๎ยาปัชฌา  อะนีฆา สุขี อัตตานัง ปะริหะ-
รันตุ ฯ
 (๗) สัพเพ อุตตะรายะ อะนุทิสายะ อัตตะภาวะปะริยา-
ปันนา อะเวรา อัพ๎ยาปัชฌา  อะนีฆา สุขี อัตตานัง ปะริหะ-
รันตุ ฯ
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 (๘) สัพเพ ทักขิณายะ อะนุทิสายะ อัตตะภาวะปะริยา-
ปันนา อะเวรา อัพ๎ยาปัชฌา  อะนีฆา สุขี อัตตานัง ปะริหะ
รันตุ ฯ
 (๙) สัพเพ เหฏฐิมายะ ทิสายะ อัตตะภาวะปะริยาปันนา 
อะเวรา อัพ๎ยาปัชฌา  อะนีฆา สุขี อัตตานัง ปะริหะรันตุ ฯ
 (๑๐) สัพเพ อุปะริมายะ ทิสายะ อัตตะภาวะปะริยาปันนา 
อะเวรา อัพ๎ยาปัชฌา  อะนีฆา สุขี อัตตานัง ปะริหะรันตุ ฯ

กาลเวลามั่นล่วงไปผ่านไป

แต่มันมิได้ล่วงไปเปล่า

มันเอาอายุวัยของเราไปด้วย

หลวงปูเ่ทศก์ เทสรํสี
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(อิตถิโย = สตรีทัง้หลายทัง้ปวง)

 (๑) สัพพา ปุรัตถิมายะ ทิสายะ อิตถิโย อะเวรา อัพ๎ยา
ปัชฌา  อะนีฆา สุขี อัตตานัง ปะริหะรันตุ ฯ
 (๒) สัพพา ปัจฉมิายะ ทสิายะ อติถโิย อะเวรา อัพย๎าปัชฌา  
อะนีฆา สุขี อัตตานัง ปะริหะรันตุ ฯ
 (๓) สัพพา อุตตะรายะ ทิสายะ อิตถิโย อะเวรา อัพ๎ยา
ปัชฌา  อะนีฆา สุขี อัตตานัง ปะริหะรันตุ ฯ
 (๔) สัพพา ทักขิณายะ ทิสายะ อิตถิโย อะเวรา อัพ๎ยา
ปัชฌา  อะนีฆา สุขี อัตตานัง ปะริหะรันตุ ฯ
 (๕) สัพพา ปุรัตถิมายะ อะนุทิสายะ อิตถิโย อะเวรา 
อัพ๎ยาปัชฌา  อะนีฆา สุขี อัตตานัง ปะริหะรันตุ ฯ
 (๖) สัพพา ปัจฉิมายะ อะนุทิสายะ อิตถิโย อะเวรา อัพ๎ยา
ปัชฌา  อะนีฆา สุขี อัตตานัง ปะริหะรันตุ ฯ
 (๗) สัพพา อุตตะรายะ อะนทุสิายะ อติถโิย อะเวรา อพัย๎า
ปัชฌา  อะนีฆา สุขี อัตตานัง ปะริหะรันตุ ฯ
 (๘) สัพพา ทักขิณายะ อะนุทิสายะ อิตถิโย อะเวรา อัพ๎ยา
ปัชฌา อะนีฆา สุขี อัตตานัง ปะริหะรันตุ ฯ
 (๙) สัพพา เหฏฐิมายะ ทิสายะ อิตถิโย อะเวรา อัพ๎ยา
ปัชฌา  อะนีฆา สุขี อัตตานัง ปะริหะรันตุ ฯ
 (๑๐) สัพพา อุปะริมายะ ทิสายะ อิตถิโย อะเวรา อัพ๎ยา
ปัชฌา  อะนีฆา สุขี อัตตานัง ปะริหะรันตุ ฯ
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(อะนะริยา = ปุถุชนทัง้หลายทัง้ปวง)

 (๑) สัพเพ ปุรัตถิมายะ ทิสายะ อะนะริยา อะเวรา อัพ๎ยา
ปัชฌา  อะนีฆา สุขี อัตตานัง ปะริหะรันตุ ฯ
 (๒) สัพเพ ปัจฉิมายะ ทิสายะ อะนะริยา อะเวรา อัพ๎ยา
ปัชฌา  อะนีฆา สุขี อัตตานัง ปะริหะรันตุ ฯ
 (๓) สัพเพ อุตตะรายะ ทิสายะ อะนะริยา อะเวรา อัพ๎ยา
ปัชฌา  อะนีฆา สุขี อัตตานัง ปะริหะรันตุ ฯ
 (๔) สัพเพ ทักขิณายะ ทิสายะ อะนะริยา อะเวรา อัพ๎ยา
ปัชฌา  อะนีฆา สุขี อัตตานัง ปะริหะรันตุ ฯ
 (๕) สัพเพ ปุรัตถิมายะ อะนุทิสายะ อะนะริยา อะเวรา 
อัพ๎ยาปัชฌา  อะนีฆา สุขี อัตตานัง ปะริหะรันตุ ฯ
 (๖) สัพเพ ปัจฉิมายะ อะนุทิสายะ อะนะริยา อะเวรา 
อัพ๎ยาปัชฌา  อะนีฆา สุขี อัตตานัง ปะริหะรันตุ ฯ
 (๗) สัพเพ อุตตะรายะ อะนุทิสายะ อะนะริยา อะเวรา 
อัพ๎ยาปัชฌา  อะนีฆา สุขี อัตตานัง ปะริหะรันตุ ฯ
 (๘) สัพเพ ทักขิณายะ อะนุทิสายะ อะนะริยา อะเวรา 
อัพ๎ยาปัชฌา  อะนีฆา สุขี อัตตานัง ปะริหะรันตุ ฯ
 (๙) สัพเพ เหฏฐิมายะ ทิสายะ อะนะริยา อะเวรา อัพ๎ยา
ปัชฌา  อะนีฆา สุขี อัตตานัง ปะริหะรันตุ ฯ
 (๑๐) สัพเพ อุปะริมายะ ทิสายะ อะนะริยา อะเวรา อัพ๎ยา
ปัชฌา  อะนีฆา สุขี อัตตานัง ปะริหะรันตุ ฯ
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(มะนุสสา = มนุษยท์ัง้หลายทัง้ปวง)

 (๑) สัพเพ ปุรัตถิมายะ ทิสายะ มะนุสสา อะเวรา อัพ๎ยา
ปัชฌา  อะนีฆา สุขี อัตตานัง ปะริหะรันตุ ฯ
 (๒) สัพเพ ปัจฉิมายะ ทิสายะ มะนุสสา อะเวรา อัพ๎ยา
ปัชฌา  อะนีฆา สุขี อัตตานัง ปะริหะรันตุ ฯ
 (๓) สัพเพ อุตตะรายะ ทิสายะ มะนุสสา อะเวรา อัพ๎ยา
ปัชฌา  อะนีฆา สุขี อัตตานัง ปะริหะรันตุ ฯ
 (๔) สัพเพ ทักขิณายะ ทิสายะ มะนุสสา อะเวรา อัพ๎ยา
ปัชฌา  อะนีฆา สุขี อัตตานัง ปะริหะรันตุ ฯ
 (๕) สัพเพ ปุรัตถิมายะ อะนุทิสายะ มะนุสสา อะเวรา 
อัพ๎ยาปัชฌา  อะนีฆา สุขี อัตตานัง ปะริหะรันตุ ฯ
 (๖) สัพเพ ปัจฉิมายะ อะนุทิสายะ มะนุสสา อะเวรา 
อัพ๎ยาปัชฌา อะนีฆา สุขี อัตตานัง ปะริหะรันตุ ฯ
 (๗) สัพเพ อุตตะรายะ อะนุทิสายะ มะนุสสา อะเวรา 
อัพ๎ยาปัชฌา  อะนีฆา สุขี อัตตานัง ปะริหะรันตุ ฯ
 (๘) สัพเพ ทักขิณายะ อะนุทิสายะ มะนุสสา อะเวรา 
อัพ๎ยาปัชฌา  อะนีฆา สุขี อัตตานัง ปะริหะรันตุ ฯ
 (๙) สัพเพ เหฏฐิมายะ ทิสายะ มะนุสสา อะเวรา อัพ๎ยา
ปัชฌา  อะนีฆา สุขี อัตตานัง ปะริหะรันตุ ฯ
 (๑๐) สัพเพ อุปะริมายะ ทิสายะ มะนุสสา อะเวรา อัพ๎ยา
ปัชฌา  อะนีฆา สุขี อัตตานัง ปะริหะรันตุ ฯ
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(วินิปาติกา = สัตวท์ีต่กตาเกิดในอบายภูมิ 

๗ จําพวกทัง้ปวง)

 (๑) สัพเพ ปุรัตถิมายะ ทิสายะ วินิปาติกา อะเวรา อัพ๎ยา
ปัชฌา  อะนีฆา สุขี อัตตานัง ปะริหะรันตุ ฯ
 (๒) สัพเพ ปัจฉิมายะ ทิสายะ วินิปาติกา อะเวรา อัพ๎ยา
ปัชฌา  อะนีฆา สุขี อัตตานัง ปะริหะรันตุ ฯ
 (๓) สัพเพ อุตตะรายะ ทิสายะ วินิปาติกา อะเวรา อัพ๎ยา
ปัชฌา  อะนีฆา สุขี อัตตานัง ปะริหะรันตุ ฯ
 (๔) สัพเพ ทักขิณายะ ทิสายะ วินิปาติกา อะเวรา อัพ๎ยา
ปัชฌา  อะนีฆา สุขี อัตตานัง ปะริหะรันตุ ฯ
 (๕) สัพเพ ปุรัตถิมายะ อะนุทิสายะ วินิปาติกา อะเวรา 
อัพ๎ยาปัชฌา  อะนีฆา สุขี อัตตานัง ปะริหะรันตุ ฯ
 (๖) สัพเพ ปัจฉิมายะ อะนุทิสายะ วินิปาติกา อะเวรา 
อัพ๎ยาปัชฌา  อะนีฆา สุขี อัตตานัง ปะริหะรันตุ ฯ
 (๗) สัพเพ อุตตะรายะ อะนุทิสายะ วินิปาติกา อะเวรา 
อัพ๎ยาปัชฌา  อะนีฆา สุขี อัตตานัง ปะริหะรันตุ ฯ
 (๘) สัพเพ ทักขิณายะ อะนุทิสายะ วินิปาติกา อะเวรา 
อัพ๎ยาปัชฌา  อะนีฆา สุขี อัตตานัง ปะริหะรันตุ ฯ
 (๙) สัพเพ เหฏฐิมายะ ทิสายะ วินิปาติกา อะเวรา อัพ๎ยา
ปัชฌา  อะนีฆา สุขี อัตตานัง ปะริหะรันตุ ฯ
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 (๑๐) สัพเพ อุปะริมายะ ทิสายะ วินิปาติกา อะเวรา อัพ๎ยา
ปัชฌา  อะนีฆา สุขี อัตตานัง ปะริหะรันตุ ฯ
 อิเมหิ ทะสะหากาเรหิ ทิสา ผะระณา เมตตาเจโตวิมุตติ ฯ
 สัพเพสัง สัตตานัง ปีฬะนัง วัชเชต๎วา อะปีฬะนายะ 
อุปะฆาตัง วัชเชต๎วา อะนุปะฆาเตนะ สันตาปัง วัชเชต๎วา 
อะสันตาเปนะ ปะริยาทานัง วัชเชต๎วา อะปะริยาทาเนนะ 
วิเหสัง วัชเชต๎วา อะวิเหสายะ สัพเพ สัตตา อะเวริโน 
โหนตุ มา เวริโน สุขิโน โหนตุ มา ทุกขิโนสุขิตัตตา โหนตุ 
มา ทุกขิตัตตาติ อิเมหิ อัฏฐะหากาเรหิ สัพเพ สัตเต เมตตา
ยะตีติ เมตตา ฯ
 ตงั ธัมมัง เจตะยะตตี ิเจโต สพัพะพย๎าปาทะปะรยิฏุฐาเนหิ 
วิมุจจะตีติ วิมุตติ เมตตา จะ เจโตวิมุตติ จาติ เมตตาเจโต
วิมุตติ ฯ

เมตตาพ๎รัห๎มะวิหาระภาวะนา นิฏฐิตา.
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“อโหสิกรรม”...เปลี่ยนชีวิต
 เปลี่ยนกรรม พลิกจากร้อนกลายเป็นเย็น กลับมารุ่งเรือง 
มีความสุขได้ด้วยบุญ อุปสรรคของชีวิตส่วนหนึ่ง นอกจาก
เราเองเป็นเจ้ากรรมนายเวร สร้างกรรมให้ตัวเองแลว้ สว่นหน่ึง
มาจากบว่งกรรม แรงอาฆาตของเจ้ากรรมนายเวร ทําให้ชีวิต
เจอแต่เรื่องร้ายๆ ทําอะไรก็ไมส่ําเร็จ มีแต่ล้มเหลว บางคน
เห็นผิดเป็นชอบ พลาดพลัง้ทําบาปเพราะเหมือนมีอะไรบังตา 
ช่วงเวลาที่ผลกรรมไม่ดีส่งผลนั้น หลายคนรู้ดีว่าแสนทุกข์
ทรมาน เป็นช่วงทีท่าํอะไรขาดปัญญามากทีส่ดุ บญุเรานอ้ยทีส่ดุ
 การให้อโหสกิรรม...และขออโหสกิรรมนัน้เปลีย่นชีวติเราทกุ
คนได้จริง ขอให้ทราบไว้ว่า ส่วนมากแล้วเราและเจ้ากรรม
นายเวรนัน้ ต้องเคยมีทัง้บุญและกรรมร่วมกันมา ยิง่เจ้ากรรม
นายเวรทีอ่าฆาตแรงๆ นัน้ ตอ้งรูจ้กัสนทิสนมเคยรกัใคร่ชอบพอ
กันดี วันหนึ่งฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งมีการละเมิดเบียดเบียน จนทําให้
เกิดเรื่องราวกันขึ้นมา
 จึงควรทั้งให้และขออโหสิกรรมไปพร้อมกัน เวรกรรม
ทุกอย่างจะได้จบทั้งสองฝ่าย ไม่ติดค้างกันอีก แต่เจ้ากรรม
นายเวรหรอืเจา้หนีเ้รา เขาจะให้อโหสกิรรมหรือไมนั่น้ อยูท่ีเ่ขา 
ไมใ่ช่เราทีเ่ป็นลูกหนีจ้ะยกหนี ้ลา้งหนีด้ว้ยตัวเอง
 การให้อโหสิกรรมของเราจะเกิดผลมาก ให้อภัยไปจากใจ
จริง ไมค่ิด ไมพู่ดถึงอีกตอ่ไป ถ้ายังคิด ยังพูดถึงแสดงวา่ ยังไม่
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ต้องการชดใช้เขาจริง ไม่มีเจ้าหนี้คนไหนให้อภัยลูกหนี้ที่ไม่
ยอมรับผิดลูกหนีป้ากแข็งหัวหมอ รังแตจ่ะทําให้เขาโกรธมาก
ขึ้น อาฆาตหนกักวา่เดิม สาํหรบัเจ้ากรรมนายเวรในอดตีชาตทิี่
เราไมรู่้ แตม่าสง่ผลให้ชีวิตวุน่วาย ตรงนีใ้ห้อุทิศให้เขาเจาะจง
วา่  "โดยเฉพาะเจ้ากรรมนายเวรที่กําลังมาส่งผลในเรื่อง....
(เร่ืองที่เป็นอุปสรรคกรรม) และเจ้ากรรมนายเวรทั้งหลายที่
กําลังจะมาสง่ผล... หมัน่ทําทุกครัง้หลังสร้างบุญ

สาม ขอเมตตา ขอพึ่งบุญผู้มีอํานาจ มีบุญมากกว่า 
ทําบุญก็แล้ว อุทิศบุญก็แล้ว ขอขมา ขออโหสิกรรมก็แล้ว 
เจ้ากรรมนายเวรยังไมป่ลอ่ย เขาไมร่ับ ชีวิตยังติด ขอให้นอ้ม
อุทิศบุญแด่ครูบาอาจารย์ที่เราเคารพก่อน เช่น สมเด็จโต 
หลวงปู่ ดู่ ฯลฯ จะขอมหาบุญบารมีของท่านเมตตาส่งต่อให้
เจ้ากรรมนายเวร เพื่อขอเขาให้อโหสิกรรมแกเ่รา
 แมเ้จ้ากรรมนายเวรอดโทษ ยกโทษ ให้อโหสิกรรมกับเรา 
เวรนั้นระงับ ลดแรงอาฆาต แต่กรรมใครทําก็ยังต้องรับเป็น
กฏแห่งกรรม ไมม่ีใครใหญเ่กินกรรม 

ลองทําดู...สู้ด้วยบุญ
จะพาเราพ้นบ่วงกรรมได้จริง
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